FORELASNING OCH DIALOG

Det goda livet

Att leva och verka i full blom

Malgrupp:
Alla som vardesatter och sdker mening och gladje i livet

Innehall:

— Framgang - att leva det liv vi vill,

— Att vara tillfreds med den vi ar, det vi har och det vi gor

— Ett kultivera ett valkomnande sinne gentemot sig sjalv och andra

— Att hantera motgang och framgang

— Att bli medveten at ta ansvar for det som star i vagen for att leva och verka
i full blom

— Konsten att vara i ett turkost och harmoniskt tillstand

Langd:

45-180 minuter (ju langre tid desto mer samtal och dialog)

Forelasare och dialogvard:

Jan Gunnarsson inspirerar ledare och medarbetare att utveckla
inkluderande, 6ppna och valkomnande verksamheter och platser. Som
forfattare till 10 bocker inom vardskap, bemoétande, service, samverkan och
ledarskap ar Jan en av landets mest anlitade forelasare och har inspirerat
sin publik vid over 2 300 tillfallen i Sverige och internationellt.

Jan ar utbildad som larare i medkansla vid Stanford University i USA och har
gatt utbildningsprogram i personligt ledarskap pa Harvard Business School.

Med mangarig erfarenhet fran arbete inom saval naringsliv som offentlig
sektor talar Jan med mycket humor, kansla och personliga anekdoter.

Jan's forelasningar upplevs: Utvecklande. Underbyggda. Underhallande.
Uthalliga. Uppmuntrande.
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